
Общая энергетическая ценность (калорийность) 

среднесуточного рациона, ккал 2654.6 2602.9 2513.8 2919.5 2035.1 2021.9 2016.9 2103.0

Потребление  пищевых веществ, г

Белок 89.5 89.3 87.7 90.8 67.3 67.9 69.3 64.3

Потребление белка на 1 кг массы тела 1.47 1.47 1.47 1.47 1.19 1.19 1.21 1.18

Жиры 115.0 113.6 111.8 122.2 88.4 88.1 89.6 89.8

Углеводы 317.8 308.3 291.2 366.7 243.1 239.8 233.5 260.0

Моно- и дисахариды 127.1 123.1 116.8 147.6 110.0 108.1 104.7 120.2

Усвояемые полисахариды (крахмал) 190.7 185.1 174.4 219.2 133.1 131.8 128.8 139.8

Пищевые волокна, сумма 6.3 6.3 6.3 6.3 5.8 5.8 5.8 5.8

Доля основных пищевых веществ в общей 

калорийности рациона, %

Белок 13.6 13.8 14.0 12.6 13.4 13.6 14.0 12.4

Жиры 38.8 39.0 39.6 37.5 38.8 39.0 39.6 38.0

Углеводы 48.1 47.6 46.6 50.2 47.8 47.5 46.4 49.8

Потребление витаминов, мг

Витамин В1 1.3 1.3 1.3 1.5 1.0 1.0 1.0 1.0

Витамин В2 1.4 1.4 1.5 1.4 1.2 1.2 1.2 1.1

Витамин РР 16.8 16.9 16.7 16.7 12.5 12.6 12.5 11.7

Витамин С 79.9 80.5 79.9 76.4 75.7 76.8 79.5 69.9

Витамин А 0.7 0.7 0.8 0.5 0.5 0.5 0.5 0.4

Бета-каротин 2.8 2.9 2.8 2.6 2.5 2.6 2.7 2.3

Потребление минеральных веществ, мг

Женщины

в том числе проживают

в городских 

населенных 

пунктах - всего

1 млн. и более

в сельских 

населенных 

пунктах - всего

Мужчины

в том числе проживают

в городских 

населенных 

пунктах - всего

1 млн. и более

в сельских 

населенных 

пунктах - всего

Таблица 7.1 (все)

ПИЩЕВАЯ И ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ ЦЕННОСТЬ ПОТРЕБЛЕННЫХ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ В ВИДЕ ПРИГОТОВЛЕННЫХ БЛЮД И ГОТОВЫХ 

К УПОТРЕБЛЕНИЮ ПРОДУКТОВ В ДОМАШНЕМ И ОБЩЕСТВЕННОМ ПИТАНИИ

 ПО ТИПУ НАСЕЛЕННЫХ ПУНКТОВ

       Свердловская область в среднем на потребителя, в сутки



Женщины

в том числе проживают

в городских 

населенных 

пунктах - всего

1 млн. и более

в сельских 

населенных 

пунктах - всего

Мужчины

в том числе проживают

в городских 

населенных 

пунктах - всего

1 млн. и более

в сельских 

населенных 

пунктах - всего

Железо 19.7 19.7 19.0 19.8 16.2 16.2 15.8 16.1

Кальций 872.5 880.9 882.9 829.6 752.3 757.8 783.8 724.4

Магний 390.5 396.3 393.9 360.7 342.3 346.4 342.3 321.5

Натрий 4489.6 4433.6 4324.7 4776.0 3176.6 3176.7 3270.9 3175.9

Калий 3161.1 3143.0 3056.5 3253.8 2657.4 2655.4 2658.2 2667.8

Фосфор 1386.9 1389.7 1366.9 1372.8 1120.2 1127.4 1142.2 1082.9


