
 
 

 



Целью наблюдения является получение 
статистической информации, отражающей 
социальные, экономические и поведенческие 
факторы, влияющие на обеспечение 
полноценного и здорового питания 

Апрель и сентябрь 2013 г.  

1960 домохозяйств  



 Источники поступления продуктов 
питания в домохозяйствах 

 Оценка домохозяйствами 
достаточности питания 



Доля поступления основных  продуктов питания 
из личных подсобных хозяйств 

(в процентах к домохозяйствам соответствующей группы) 

Картофель Овощи свежие Мясо (говядина, 
свинина, 

баранина)  

Молоко  Яйца 

49 

39 

6 
2 3 

41 

34 

3 1 1 

92 

69 

24 

10 
13 

Все домохозяйства 
домохозяйства городских населенных пунктов 
домохозяйства сельских населенных пунктов 



(в процентах к домохозяйствам соответствующей группы) 

ОЦЕНКА ДОМОХОЗЯЙСТВАМИ ДОСТАТОЧНОСТИ  ПИТАНИЯ 

домохозяйства сельских 
населенных пунктов 

домохозяйства городских 
населенных пунктов 

все домохозяйства 

51 

56 

55 

44 

38 

39 

2 

4 

4 

3 

2 

2 

достаточно той еды, которую хотят есть 
достаточно еды, но не всегда той, которую хотят есть 
иногда недостаточно еды 
часто недостаточно еды 



ОЦЕНКА ДОМОХОЗЯЙСТВАМИ ИЗМЕНЕНИЙ В 
ДИНАМИКЕ ПИТАНИЯ ЗА ПОСЛЕДНИЙ ГОД  

(в процентах к домохозяйствам соответствующей группы) 

домохозяйства сельских 
населенных пунктов 

домохозяйства городских 
населенных пунктов 

все домохозяйства 

16 

20 

19 

73 

68 

69 

11 

12 

12 

улучшилось осталось без изменнений ухудшилось 



 Частота потребления основных 
продуктов питания у лиц в возрасте 
14 лет и более 

 Питание вне дома лиц в возрасте 
14 лет и более 



ДОЛЯ ЛИЦ В ВОЗРАСТЕ 14 ЛЕТ И БОЛЕЕ, ПОТРЕБЛЯЮЩИХ 
ЕЖЕДНЕВНО ИЛИ НЕСКОЛЬКО РАЗ В НЕДЕЛЮ: 

(за январь – март 2013г.) 
 

в процентах к числу лиц соответствующей группы  

Фрукты свежие Мясо, мясо 
птицы(отварное, 

жареное, тушеное) 

Рыба (отварная, 
жареная, соленая, 

копченая) 

Молоко и 
кисломолочные 

продукты 

Творог и творожные 
продукты 

66 

78 

31 

78 

44 

61 

83 

33 

75 

38 

69 
75 

30 

81 

48 

Все респонденты 

Мужчины в возрасте 14 лет и более  

Женщины в возрасте 14 лет и более 



ПИТАНИЕ ВНЕ ДОМА ЛИЦ В ВОЗРАСТЕ 14 ЛЕТ И БОЛЕЕ  
(за последние 12 месяцев перед опросом) 

в процентах к числу лиц соответствующей группы 

все респонденты проживающие в городских 
населенных пунктах 

проживающие в сельских 
населенных пунктах 

30 31 

26 

22 23 

13 

10 10 

7 

посещали кафе/рестораны 

посещали предприятия быстрого обслуживания 

покупали еду на улице 



 Распределение респондентов по 
наличию заболеваний (состояний), 
связанных с питанием 

 Мнение лиц в возрасте 14 лет и более о 
влиянии питания на состояние здоровья 



НАЛИЧИЕ У РЕСПОНДЕНТОВ ЗАБОЛЕВАНИЙ,  
СВЯЗАННЫХ  С ПИТАНИЕМ 

(ЗА ИСКЛЮЧЕНИЕМ ДЕТЕЙ В ВОЗРАСТЕ ДО 3 ЛЕТ) 

(в процентах к числу лиц соответствующей группы) 

проживающие в 
сельских 

населенных 
пунктах 

проживающие в 
городских 

населенных 
пунктах 

все респонденты 

50 

47 

48 

50 

53 

52 

пимеют одно или несколько  заболеваний (состояний), связанных с питанием 

не имеют заболеваний (состояний), связанных с питанием 



ДОЛЯ ЛИЦ, УКАЗАВШИХ НА НАЛИЧИЕ У НИХ ОТДЕЛЬНЫХ ВИДОВ  
ЗАБОЛЕВАНИЙ, СВЯЗАННЫХ С ПИТАНИЕМ 

 

(в процентах к числу лиц соответствующей группы) 

Все 
респонденты 

в том числе проживают 

  

в городских 
населенных 

пунктах 

в сельских 
населенных 

пунктах 

Все респонденты,  за исключением детей в 

возрасте до 3 лет) 100 100 100 

            в том числе:     

имеют одно или несколько  заболеваний, 
связанных с питанием   47,6 47,1 50,1 

               из них имеют: 

повышенное артериальное давление 29,3 29,1 30,5 

диабет или повышенный сахар в крови 5,4 5,7 4,1 
высокий уровень холестерина в крови 7,6 7,8 6,8 
низкий уровень гемоглобина или анемия 7,0 6,9 7,3 
заболевание желудочно-кишечного тракта 17,1 16,9 18,4 
аллергия на пищевые продукты 7,8 7,8 7,8 



употребление, как минимум, 
двух порций молочных 

продуктов в день 

выбор рациона с достаточным 
количеством хлеба, круп, риса 

и макаронных изделий 

употребление разнообразных 
видов еды 

выбор рациона с 
необходимым количеством 

клетчатки 

выбор рациона, включающего 
достаточное количество 

фруктов и овощей 

выбор рациона с пониженным 
содержанием сахара 

выбор рациона с пониженным 
содержанием жиров 

использование поваренной 
соли (или натрия) в умеренных 

количествах 

19 

24 

48 

37 

50 

32 

31 

38 

25 

28 

34 

30 

34 

27 

33 

37 

38 

34 

14 

22 

12 

27 

26 

20 

18 

14 

4 

11 

4 

14 

10 

5 

очень важно довольно важно не очень важно совсем неважно 

МНЕНИЕ ЛИЦ В ВОЗРАСТЕ 14 ЛЕТ И БОЛЕЕ О СТЕПЕНИ ВАЖНОСТИ 
СЛЕДОВАНИЯ ОСНОВНЫМ ПРИНЦИПАМ ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ 

(в процентах) 




